
Cours de 
premiers 
secours



 • Les cours sont développés par une équipe 
de spécialistes dans la sphère médicale et 
pédagogique.

 • Chaque cours spécialisé enseigne les habiletés 
liées à un domaine spécifique des premiers 
secours.

 • Les cours sont reconnus à l’échelle internationale 
et sont adoptés par des organismes 
pédagogiques, des forces de l’ordre, de 
secourisme et de soins de santé.

 • DAN Europe est qualifié pour l’enseignement 
de cours relatifs à l’utilisation de défibrillateurs 
externes automatiques (DEA).

Pourquoi choisir 
les cours DAN?

Basic Life Support 

BLS-D Adult  
& Paediatric care 

First Aid 

Ce cours est conçu pour toute personne désireuse 
d’apprendre les techniques de réanimation de base 
(BLS), telles que la gestion des voies respiratoires, la 
position latérale de sécurité ou encore la réanimation 
cardiopulmonaire, et d’acquérir des compétences 
supplémentaires applicables aux situations 
d’étouffement, d’hémorragie et de choc.

Dans ce cours, vous apprendrez à administrer les 
premiers secours suite à un arrêt cardiaque soudain 
et vous vous familiariserez avec l’utilisation d’un 
défibrillateur externe automatique (DEA).

Ce cours vous aidera à comprendre les techniques de 
base des premiers secours. Vous apprendrez à réaliser 
une évaluation des maladies et lésions et à maîtriser les 
techniques d’application de bandages et d’attelles ainsi 
que d’autres procédures d’urgence. 
Ce cours est destiné à toute personne désireuse d’être 
à même de fournir une assistance en cas de besoin.



First Aid for Hazardous 
Marine Life Injuries

Oxygen First Aid for 
Diving Emergencies 

Dive Medicine for Divers Advanced Oxygen First Aid 

Diver Medical Technician 
(DMT) 

On-Site Neurological 
Assessment for Divers

Ce cours vous apprend à identifier les organismes 
marins dangereux, à reconnaître et éviter les blessures 
causées par ces créatures, et à fournir les premiers 
secours appropriés.

Dans ce cours, vous apprendrez à identifier les 
accidents de plongée et à fournir les premiers 
soins dans des situations d’urgence, requérant 
spécifiquement l’administration d’oxygène. À l’issue de 
ce cours, les participants obtiennent la qualification “ 
DAN Oxygen Provider “.

Un programme modulaire qui fournit une meilleure 
compréhension de la plongée, de la physiologie et 
des sujets liés à la sécurité de la plongée.

Ce cours de niveau avancé est destiné aux personnes 
détenant la qualification DAN Oxygen Provider. Il couvre 
l’administration des premiers secours aux plongeurs 
accidentés en arrêt respiratoire à l’aide d’un masque 
de réanimation en pression positive (MTV-100) et 
d’un ballon autoremplisseur à valve unidirectionnelle 
(BAVU).

Les techniciens médicaux de la plongée (DMT) sont 
formés à l’administration des premiers secours avancés 
(drainage thoracique, sutures, etc.) et à la fourniture 
d’une assistance au sein d’un caisson hyperbare sous 
la supervision d’un professionnel médical.

Ce cours vous enseigne comment effectuer un examen 
neurologique en vue d’évaluer l’état d’un plongeur 
soupçonné d’une lésion. Les informations recueillies lors 
d’un tel examen peuvent aider à convaincre le plongeur 
concerné de la nécessité de recevoir des premiers soins 
avec administration d’oxygène. Elles aident également 
le médecin spécialiste de la plongée à déterminer le 
traitement adéquat.



Pierre-Yves Cousteau
Président de Cousteau Divers

“ Cousteau Divers utilise les normes de sécurité DAN Europe pour leur fiabilité et 
validité, dans la sélection des centres Cousteau Divers, partout dans le monde. ”

Êtes-vous le gérant d’une entreprise ou d’un centre de plongée ?  
Écrivez-nous à : training@daneurope.org

Participez à nos cours, et soyez prêts à 
passer à l’action dès que nécessaire !

Découvrez tous nos cours !



training@daneurope.org
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